








HOABPb «Pexxum nust» | ChopmupoBare | beceapl «Pexxum aHs Hamiei
NPCACTABJICHUS O | rpynmbl», «3a4eM HYHO
paBUIILHOM coOmaaTh pexkum aHs?y. Llens:
pOKAME THS W
oL ero c(OpMUPOBATh MPEACTABICHUE O
cobmonenns s | PEKAME JHS B TPYIINE, YTOUHUTD
3710POBBAL. HEOOXOAMMOCTE COOJIFOICHUS]
3aKpenuThb peXuMa IHs IS 300POBbsl, HAYYUTh
MOCJICAOBATEIBHO | PAMOHAJILHO YEPEAOBATH COH H
CTb ACHCTBUM nepuoj 0OAPCTBOBAHMUSI.

YTPOM, JHEM W CutyaruBHoe oOuienue: «Ilouemy

BCHCPOM. CUUTACTCS, YTO COJIHIIE, BO3AYX U

BocnurteiBare ’

SKCTTAHITE BOJIA- HALLIK JYYIIUE APY3bs».

COOITIONATE Llenn: pa3BUBaTEL peyb IETER U

PEKUM JHS. YMEHHE PACCYKIaTh. CIOKETHO-
poneBas urpa «Cemps» -
KOJBIOENIbHAS TS KYKJITbI-TOYKH. |
«JleTckuii can» - pe>kuM JHS (CMEHA
ITOJIBHYKHBIX UT'P CIIOKOWHOM
JEATEIBLHOCTHI0). UTeHNE
XYI0KECTBEHHOM IuTeparypsl B
buanku «Kak MypaBbHILIKa JOMOH
cnemmny, O. MBaHYEHKO
«CrnokoitHo# HOoumy, «IIpo
MHUMO3Y.
KoHcynpramus ais poaurenei
« I1yTh K 310POBBIO PEOCHKA JIEKUT
4epe3 CEMBIOY.

JNEKABPDH «bepern [TproOmienne BreictaBka  gerckmx  paboT  mo
310POBBE neTei K | n300pazurenpHOM JNEATETBHOCTH
CMOJIOIY» neHHoctsiM 30XK. | «3aopoBeiid 00pa3 sKU3HU»

CucremarnsupoB | becenpr «YUTo Takoe 300pOBBEY,
artb «Kakme curyauuu wmoryt ObITh
MPEACTABIICHUS O | OMACHBIMU JUIS  3A0pOBbs», «Kak

3J10pOBOM 00paze
JKU3HU, O TOM,
KaK 3a00THUTHCS O
CBOEM 370POBbBE,
n30erarb
CUTYaIH,
MPUHOCSIIINX

VKPEIUISET 30POBbE 3aKAJTUBAHUCY,
«CnopT- JyyIiee JIEKapCcTBOY.

Lens: c(hopMupoOBaThH
OpEACTaBIEHUsT O HEOOXOAMMOCTH
YKpPETJICHHUSI 3alUTHBIX CHJT
OpraHu3aMa, MpPHUBHUBOK, 3aHITUH

(DU3KYIBTYPOIA U CHOPTOM.




BPE/ 3/I0POBBIO

JlunakTrudeckue urpel. « MajeHbpKas
MaMay.

Llenp: HayuuTh NOPEeAOTBpALIATH
NPOCTYIHBIE 3a00N€BaHUs, BbIOUpas
OJIEKY COOTBETCTBEHHO TIOTOJE.
«Korma »To OniBact?», «Pa3moxxu
OPaBWJIBHO»  (BHABI  CHOPTa»),
«YerBeptolii mmmHMin», «[logbepu
OZIEXKIY MO Ce30HY», «ChemoOHOe-
HECBHETOOHOE.

Xy0KECTBEHHAs JaTeparypa:
U.Typunn «UYenosek  3abonen»,
C.MuxankoB «Mumo3za», . Axkum
«I1epBblit cHED

Llens:  pgare  NpPEACTaBIEHHS O
BIIMSIHAH OTPULIATEIBHBIX
NPUPOJHBIX (PAKTOPOB Ha 3J0POBBE
YEJIOBEKA M 3HAYCHUM 3aKaJUBaAHUS
Ui MPOQPUIAKTHKH  TPOCTYIHBIX
3a00JICBaHAN.

KykosmbHOe mnpencrasnenue «l'me
TuMoIIa 310pOBbE UCKAIY.

Llenp: 3aKpensaTh MPEACTABICHUS O
BJIMSTHUM  OKPYJ)KAIOIIEW  Cpenbl
OOJBIIOTO TOPOAA HA 3I0POBBE,
npaBuIax 0€30MacHOrO MOBEACHMSI.
KoHcynpramus ais poaurenei

« 3HAYeHWE BHUTAMMHOB PALMOHE
pEOCHKAY.

SHBAPDH

«3uMHHUE
320aBbI»

Jlatb
MPEACTABIICHAE O
TOM, 4TO 3HWMa-
3aMEUYaTEeIIbHOC
BpEMsI JUISt
VKPCIUICHHS
310POBbs

PacckasbiBanue 1o kapTuHe
«3UMHUE pa3BIICUEHU (Cepust
«Bpemena rogay).

Llens: pa3BuBaTh NO3HABATEIBHBIN
UHTEPEC K OCOOEHHOCTSIM 3UMHETO
BPEMEHU 014, 3MMHHAX
Pa3BICYCHUIL; pa3BUBATH
MOHOJIOTHYECKYIO PE€Ub, TPUBUTHUE
notpedHocT Kk 30K,

becena «Ha urposoii momanakey,
«Berpeun Ha nporynkey. Llens:
3aKpENuUTh MpaBuiia O€30MaCHOTO
MMOBEICHUS HA UTPOBOM TUIOMIAIKE,
MOBEJACHUE NIPU KOHTAKTE C
HE3HAKOMBIMM JIFOIBMH.
[ToaswxHbie Urpbl «MOpPO3




KpacHeriit HOCY, «/IBa Mopo3ay,
«JloBumkmny, « CHEIKHBIC
CKYJIBOTYPBDY, «CHEXKHAS
Kapycenby, « CHEXHas KPEMOCThY.
Hrpel Ha IpOTyJIKE: KaTaHWue Ha
CAHKAaX, CKOJIBKEHME T10 JIEISTHBIM
JOPO’KKaM, X0/1b0a Ha JIbIKax.
«I"oHKH ¢ maitboit», «3adeit B
BOPOTa», UIPbI-3CTAPETHI.
CocraBiieHuE TEMATUYECKOTO
anpOoMa «3UMHHE 3a0aBbl U
Pa3BIICUEHUS.

PaszyurBaHue mocnoBuil, NOTOBOPOK,

CTUXOB O 3UME.

UteHue Xy I0KeCTBEHHOMN
mutepatypsl: [.CkpeOuiknii

«YeTpIpe Xya05KHUKAY, OIOCBCKHMA
«Mopo3 BaHoBHY. ONIBITHO-
MCCIIEN0BATENBCKAS ACITENBHOCTD €
BOJIOM, CHETOM.

BricTaBka ceMeHbIX
(oToaTLOOMOB «3UMHSIS TPOTYJIKA)
CnopTuBHBIN NPA3HUK « [[CHB
310poBbsa». KoHCynbTaus uis
pomuteneit « O npaBUIBLHOM
MTATAHUWNY.

OEBPAJIb

«Cnopr u
30POBLEN

CnoocobOcTBOBaTH
CTAHOBJICHUKO ¥
NETEN LICHHOCTCH

310poBOro o0paza
JKU3HU.  3aHATHS
CIIOPTOM  OYE€Hb
NIOJIC3HBI JUIS
310POBbS
YeJIOBEKA.
IIpuBuBare
JTH000Bb K
(hu3HUECKUM
YIPAKHEHUSIM,
rOpPAOCTh 3a
CIOPTCMEHOB-
COOTE€UYECTBEHHUK
OB.

becenpr: « O, cnopt- THI- Mup!, «O

CMEJIOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTEY,
«Yro muwmyTt o croprey, «llouemy
IOJIE3HO 3aHUMATBCS

¢uskynsrypoi. [lpeseHranms «U3
uctopur OIUMIUHACKAX UTPY.

Hrpa-BukToprHa «OpyAHTHI
CIOPTaY.

Kpoccsopn «Buasl criopray.
Urenue: B.Paguenko «TBoit
OJIMMITUACKU A y4EOHUKY, C.
[IpoxodbeBa «PymsHBIE —1TIEKWY,

«ONMIMITHICKHAE KOJTLIIAY.
-IToCcnoBuUIBI, MOTOBOPKH, 3arajkd O

Cropre

[Topswxueie wurpel: «Haiigu, roe
CIIPATAHOY, «KT0 VILIED),
«»MBIIIEIIOBKAY, «JloBuIkay,

«Hauam napy»




Jlunaktudeckue wurpel: «4ero He
crano», «Otragaii BHA CIIOPTay,
«Jlotoy, «I'me MBI OBLIM, MBI HE
CK@KEM, a 4YTO JCNalid TOKKEMY.
HacronbHo-1eyaTHbie UTPBIL
«CnopruBHoe  JIOTO»,  «Cnoxu
¢urypy», «lamkwy, «laxmarten,
«[TonGepn mpeamery». OTranblBaHue
peOycoB, KPOCCBOPIOB Ha
CIIOPTUBHYIO TEMATHUKY.
Koncynbramus uis poaurenei

«Kak  mpaBunbHO — OpraHu30BaTh
(U3KYJABTYPHBIE  3aHATAA  JUId

JOIIKOJIbHAKOB B JOMAIITHUX
YCIIOBUSIXY.
MAPT «JInynas PazBuBars y | HOZl «Yucrora-3amor 310pOBbs»
TUTACHA) nerei nonuManue | Lenb:  GopMupoBaTh  OCO3HAHHOE

3HAYECHUS U | OTHOLLIEHUE K BBITIOJTHEHUIO
HEOOXOJUMOCTH | THTUEHUYECKUX  TPOLEAyp  Kak
TMTUEHUYECKUX | BAKHOM COCTABJISIFOIICH 3I0POBOTO
POy p; o0Opa3a >KH3HH.
(dhopMHUpOBaTH becenst «Kak ObITh  310pPOBBIMY,
OCO3HAHHOE «MukpobamM-00ii», «310pOBBIE
OTHOIICHUE K MX | 3yOkm», «Kak MOXHO OYUCTHTH
BBITIOJTHEHHUIO. KOXKY).

Llenb: yTOYHWUTH TPEACTABIECHUS O
cnocobax yxo/a 3a OpraHaMu ciayxa,
3peHus, 3a MOJIOCTBIO PTa U KOXKEH;
3aKpPEMHATh 3HAHUS O MUKpoOax M
BUPYCaX, O MyTIX MNPOHUKHOBCHUS
UX B OpraHu3M; O POJIH JIMYHOMN
TUTHCHBI U TPOPUITAKTHKE.

HUrposasa curyamua «B roctw K
TeTyuike 3yOHOU METKE»
PasraaeiBanue KpoccBOpAa
«IIpeaMeTsl TUTHEHBIY
CHOKETHO-POJIEBBIE UTPBI «/leTCKMA
cam». MoeM pyku. «IIoUKIMHIKAY .
Urenne: H.HaiinénoBa  «Hamm
ITOJIOTEHIIAY, K.YykoBcknii
«Moitpnonerpy, A.bapro «JleBouka
yymazas», J.Pomapm «Jlromm wu3
MbUIa». 3araJplBaHUE 3arajfiok Io
TEME.

KomnektuBHbld ~ Tpya:  yOOpka




PYMIIIOBOA KOMHATHI,
KYKOJIBHOW OJI€¥K/IBL.
OMNBITHI C BOAOH.

Llens: moka3zatb 0 HEOOXOAMMOCTH
ynoTpeOneHuss B MHLLY YUCTOM,
(pUIBTPOBAHHOM BOJIBI.
KoHcynpranus ajis poaurenei
«UTo0  3M0pPOBBE  COXPAHUTH
HAYYHUCh €TO LICHUTHY

CTUpKa

AIIPEJIb «B 3n0poBoM | 3akpenuTh HO/I «L{BeTOK 310POBBSY.
TEIE - npeacrasiieHds o | Llens: PacKpbITh ponb
310POBBIA IIPUYHHAX npopUIaKTUKA 3a00JICBaHHAIA,
Y X BO3HUKHOBCHUSl | KEJIAaHWE BECTH 3J0POBBIA 00pa3
3a0oneBannii W | xu3Hu. becenpl:  «310poBhE B
cnocobax NOPsJIKE- cacu0o 3apAaKe»,
npo(puIaKTUKI [TocnymHble  HOXKM», «OcaHKa-
KpacoTta A 340pOBbE»
Jupaktnyeckas urpa «bynp
CTPOWHBIMY. Lens: MOKa3arb
3HAYECHUE TPABWIBHOW OCAaHKHU IS
370pOBbS YEJIOBEKA.
JunakTuyeckas urpa  «3a0pOBBIE
CTOIBDY.
Llens: MOKa3aTh 3HQUCHUC
MPaBUJILHO OI00PAHHONW O0YBH IS
(hOpMHUPOBaHUS CTOTIBI.
[ToaBM>KHBIE WUTPBI, UTPI-3CTA(ETHI,
CIIOPTUBHBIE UTPHI.
Pazenedenue « JleHb 310POBbsIY.
CrooKeTHO-pOJIEBas urpa
«CnopTuBHass WKONa», «JleTCKUMA
cany, «I JoMKIMHUKA .
CemuHap -  TPAKTHKYM Ui
poauTeneil « 3akaJMBaHUE peOEHKA
JOMaY.
[TamsaTku «HerpaguimonHeie
METObI 3aKATTUBAHUSD) .
MAU «Kak mpupona | 3aKpenursb Junaktuyeckas wurpa «Jlekapcrsa
MIOMOTAET HAM | IPEACTABIICHUS O | IO HOTAMMI.
30POBBIMU | 3HAUEHMH quist | Llens: paciimpuTe NMPEACTaBICHUS O
OBITH» 310POBbs JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUSAX B JKU3HH
MPUPOIHBIX YEI0BEKA.
(akTopoB HUrposas curyaums «Ecmm  TH
OKpY KaroIen ITIOPAHWT HOTY).
CpEabl. Ilens.  MNO3HAKOMUTH  JETEH €




Pacmmpure
MPEACTABIICHUAS
JICTEH 0
JIEKAPCTBEHHBIX
pPaCTEHUSIX, 0
B3aUMOCBS3H
PaCTUTEIILHOTO W
>KUBOTHOTO MHPA.
BocnuteiBars
OepekHOE
OTHOIIICHHUE K

MUPY TPUAPOJIBL.

OCHOBHBIMH
KPOBOOCTAHABIUBAIOLLIMMU
PaCTCHUSMMU.

Junaktnyeckas urpa «Yro
auuiHee», «Urto rme  pactery,
[IponyktuBHas JICATEIIBHOCTh
«IIpaBuna noBeACHUs B IPUPOIAE.
PaccmarpuBanue SHIUKJIONEC NN
«Pacrenusy, WJUTFOCTPAIA

«JIeKapCTBEHHBIEC PACTEHUSN.
becenpl «Kak BBIIEUMTE NPOCTYAY €
MTOMOILBIO JIEKAPCTBEHHBIX
pacteHuity, « ConHie, BO3AyX U BOAA
—Halm Jy4lIme IPY3bsi»,
PasraaeiBanue KpoccBOpAa
«3enénas anTekay.

KykoneHOe mnpencraBnenue «Kak
NPUPOJA TOMOTAET HAM 3J0POBBIMH
OBITHY.

OdopmiicHrE ManKu- NEPEABIKKI

« Bce 0 nprxannm pedeHkay,

« Apomarepanust st JeTey.
I'ocTuHas 310poBhs « JlpIxarenpHas
TMMHACTUKAY.




